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План по профориентационной работе педагога-психолога  на 2022-2023 

учебный год 
Цель: оказание профориентационной поддержки учащимся с ограниченными 

возможностями здоровья в процессе выбора профиля обучения и сферы будущей 

профессиональной деятельности; выработка у школьников сознательного отношения к 

труду, профессиональное самоопределение в условиях свободы выбора сферы 

деятельности в соответствии со своими возможностями, способностями и с учетом 

требований рынка труда. 

Задачи: - оказать помощь учащимся и родителям в профильной ориентации и 

профессиональном самоопределении;  

- получение диагностических данных о предпочтениях, склонностях и возможностях 

учащихся для осознанного определения профиля обучения; 

- расширить представления учащихся о профессиях. 

 

№ Наименование мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные 

исполнители 

1.  Информирование учащихся по проблемам 

профессионального самоопределения, а также 

о возможных вариантах выбора 

образовательного маршрута 

Сентябрь Классные 

руководители 

Педагог-

психолог 

2.  Классные часы с тематикой по 

профессиональной ориентации с целью 

знакомства с разными профессиями «Мир 

профессий.  Профессии нашего города» 

В течение года Классные 

руководители 

3.  Диагностика выявления склонностей, 

интересов и способностей учащихся, с целью 

выявления профессиональной направленности: 

 методика Е.А. Климова «Определение 

типа будущей профессии»; 

 методика «Профиль» (модификация 

«Карты интересов» Г.В. Резапкина); 

 методика Н.С. Пряжникова «Формула 

профессии»; 

 методика Д. Холланда «Определение 

профессионального типа личности»; 

 методика «Тип мышления» 

Г.В.Резапкина 

 

Октябрь-март Педагог-

психолог 

4.  Индивидуальные и групповые консультации 

по выявлению учебных и профессиональных 

интересов и склонностей старшеклассников 

В течение года Педагог-

психолог 

5.  Индивидуальное консультирование учащихся 

и родителей по вопросу выбора учебного 

заведения и профессионального 

самоопределения 

По запросу Педагог-

психолог 



6.  Классные часы, беседы и лекции по 

профориентации: 

 Занятия с элементами тренинга: 

«Интересы и склонности в выборе 

профессии», «Как правильно выбрать 

профессию».- 10кл; 

 Классный час: «Кем быть? Типы 

профессий»- 9кл; 

 Беседы: «Мир профессий», «Профессии 

будущего»- 5-7кл 

Февраль-апрель Педагог-

психолог 

7.  Профориентационная игра «Проф Х» - 7-10кл В течение года Педагог-

психолог 

8.  Лекторий для родителей учащихся: «Роль 

семьи в выборе профессии ребенка» 

Март Педагог-

психолог 

9.  Рекомендации родителям по возникшим 

проблемам в профессиональном 

самоопределении учащихся 

По запросу Педагог-

психолог 

10.  Беседа с классными руководителями по 

выявлению познавательной и творческой 

одаренности учащихся 

Ноябрь Педагог-

психолог 

 

 

Педагог-психолог: 

Шакирзянова И.Р. 


